
...weil Nähe zählt.

Malteser Update 18. November 2023

Speichern:

Malteser Update von http://www.malteser-bw.de/update

Geschätzte Dauer: 18.11. 8:30 Uhr - 18:00 Uhr

Download nach: Jugendhaus Rot an der Rot

Übertragungsrate: 2 x 4 Unterrichtseinheiten

Praktisches Wissen für Malteser Arbeit mit herunterladen

AnmeldenSpeichernSpeichernAbbrechenAbbrechen

Enthaltene Programme: Interessante Angebote

Kompakte Information

Anrechenbare Fortbildungen

Malteser Update
18. November 2023 -  Rot a.d. Rot

Die Fortbildung für alle Malteser



13:30 Uhr Impuls-Spaziergang

Update-Programm 
08:30 Uhr Ankommen

17:45 Uhr Ausgabe der Bescheinigungen

18:00 Uhr Ende der Veranstaltung

14:30 Uhr Workshop-Phase 2*

12:30 Uhr Mittagessen

08:45 Uhr Begrüßung in der Kirche

*Jeder Workshop umfasst 4 UE  - somit können 
zwei verschiedene Workshops besucht werden.

  kleiner Imbiss

09:15 Uhr Workshop-Phase 1*

Rahmenprogramm

Impulsspaziergang

Wir machen uns wieder gemeinsam auf einen 
gemütlichen Weg rund um das ehemalige Kloster. 
Mit kurzen Impulse entlang der Strecke und der 
Gelegenheit zum Austausch wollen wir nach dem 
Mittagessen die Zeit gemeinsam verbringen.

SoCura Support Desk

Die Bunte Welt der Malteser Angebote

Die Malteser - das sind vielfältige Angebote, 
querbeet durch viele Bereiche.

Wie bunt und vielfältig die Welt der Malteser ist 
kann in einer Ausstellung bestaunt werden.

Was Sie schon immer über die Malteser-EDV 
wissen wollten – hier ist die Gelegenheit. Ob 
Mail, Website, Office365 … - Mitarbeitende der 
SoCura stehen den ganzen Tag Rede und Antwort 
zu allen Fragen rund um die Computer-Welt der 
Malteser.

V02 N02 Erste Hilfe Outdoor

Übersicht der Workshops 

V03 N03  Update Erste Hilfe bei
  Kindernotfällen

V04 N04 Gewalt gegen Rettungskräfte

V05 N05  Dynamische Patientensimulation

V08  Bewegungsspiele und -tänze

 N08 Kommunikation in heraus-
  fordernden Situationen

V06 N06 Auslandsdienst

V07 N07 Ein Leben im Augenblick-
  Was fühlen Menschen mit Demenz?

V01 N01 Sensibilisierung sexualisierte Gewalt

 N13 Eine eigene Schulung im
  Malteser Campus erstellen

V16 N16  Buchhaltung –   Unterlagen, 
  Auswertungen, Jahresabschluss

V17  Psychische Erste Hilfe und
  Stressmanagement

V13  Malteser Campus im
  Malteser Verbund

 N17 Das Maltesergebet

V12 N12 Smartphone-Fotografie:
  Perfekte Bilder im Handumdrehen

V14  Erste Schritte in ARNO 

V15 N15 Ausbildung z. Brandschutzhelfenden

V10 N10 Abenteuer Helfen

 N14 ARNO für Diensteleiter

V09  HAST du Glück oder
  MACHST du schon Glück

 N09 Sensibilisierung für Alltagsrassismus

V11 N11 Malteser Jugend

(V=Vormittag; N=Nachmittag)



Zielgruppe: Einsatzkräfte aus dem Bevölkerungsschutz

Gewalt gegen Rettungskräfte (V04/N04)

Die dynamische Patientensimulation ist ein Trainingssystem des Bundesamtes für Bevölkerungs-
schutz und Katastrophenhilfe (BBK) für MANV-Lagen. Hier werden Patienten und Ressourcen in 
Papierform dargestellt. Die Methode eignet sich besonders gut dazu, den Einsatz von Personal- und 
Materialressourcen, Patientenströmen und Transportorganisation beim Massenanfall von Verletzten 
zu simulieren

Zielgruppe: Alle Interessenten, besonders aus dem Bereich Notfallvorsorge und Einsatzdienst

Andreas Maier, Polizei BW, Dozent Ausbildung Einsatzdienste, MBZ BW

DPS - Dynamische Patientensimulation (V05/N05)

Lars Wessinger, Leiter MBZ BW

Im Einsatzdienst begegnen uns auch immer wieder Gewalt und Aggression.
Im Workshop wird aufgezeigt, wie Gewalt und Aggression im Einsatzdienst
erkannt werden kann und mögliche Handlungswege werden vermittelt.

Johannes Bittner, Dozent Ausbildung Erste Hilfe, MBZ BW

Zielgruppe: Alle Malteser (Aufbaumodul zur 8 UE Schulung später möglich)

Update Erste Hilfe bei Kindernotfällen (V03/N03)

In diesem Workshop wollen wir einen Blick auf den aktuellen Stand bei dem Thema Erste Hilfe bei 
Kindernotfällen werfen. Dabei soll das bisherige Wissen aufgefrischt und mit den aktuellen 
Änderungen und Neuerungen ergänzt werden. 
Der Workshop richtet sich an alle EH Ausbilder, die bereits Kindernotfälle unterrichten sowie alle EH 
Ausbilder, die Ihr Wissen in diesem Bereich erweitern möchten. 
Die Fortbildung wird mit 4 UE (2 UE methodisch-didaktisch; 2 UE fachlich) als Ausbilderfortbildung 
anerkannt. Diese Fortbildung ersetzt keine Einweisung in ein Curriculum.

Zielgruppe: EH-Ausbilderinnen und Ausbilder

Rainer Rappoldt, Dozent Ausbildung Erste Hilfe, MBZ BW

Malteser aller Fachdienste sind verpflichtet, mindestens eine Sensibilisierungs-Fortbildung 
zu sexualisierter Gewalt zu besuchen. Im Rahmen des Updates bieten wir allen ehrenamtlich 
oder hauptamtlich Mitarbeitenden der Malteser einen zentralen Fortbildungstermin an.

Erste Hilfe Outdoor (V02/N02)

Sensibilisierung sexualisierte Gewalt (V01/N01)

Georg Kolb, Präventionsbeauftragter der Malteser in der Diözese Rottenburg-Stuttgart

Dieser Workshop soll Einblicke in die Welt der Erstversorgung von Notfällen im Outdoorsport 
geben. Ausgehend vom Wissensstand eines Ersthelfers betrachten wir Erste Hilfe Maßnahmen, die 
Ausrüstung, sowie die Prävention von Unfällen.
Die Fortbildung wird mit 4 UE (2 UE methodisch-didaktisch; 2 UE fachlich) als Ausbilderfortbildung
anerkannt. Diese Fortbildung ersetzt keine Einweisung in ein Curriculum.

Zielgruppe: EH-Ausbilderinnen und Ausbilder

Worshops am Vormittag:  V01 ... V17  Bitte unbedingt bei der Anmeldung
Workshops am Nachmittag N01 ... N17  hierauf achten!



Worshops am Vormittag:  V01 ... V17  Bitte unbedingt bei der Anmeldung
Workshops am Nachmittag N01 ... N17  hierauf achten!

Regine Martis und Nadine Henninger, Referat soziales Ehrenamt Diözese Rottenburg Stuttgart

Zielgruppe: Alle Interessenten, besonders aus dem Bereich Soziales Ehrenamt

Zielgruppe: Alle Interessenten, besonders aus dem Bereich Soziales Ehrenamt

Der Malteser Auslandsdienst (V06/N06)

Karl Kuska, Referent Auslandsdienst, Malteser Hilfsdienst e.V. Köln
Norbert Scheffler, Diözesanauslandsbeauftragter, Diözese Rottenburg-Stuttgart

Ein Leben im Augenblick - Was fühlen Menschen mit Demenz? (V07/N07)

Bewegungsspiele und -tänze (V08)

Zielgruppe: Alle Malteser

Die Schulung soll Haupt- und Ehrenamtliche Mitarbeitende mit dem Thema Demenz vertraut 
machen, ihnen die notwendigen Grundlagen für einen achtsamen und aufmerksamen Umgang mit 
Menschen mit Demenz vermitteln. Der Praxisbezug wird durch ausgewählte Fallbeispiele und die 
Selbsterfahrung „Was fühlen Menschen mit Demenz?“ hergestellt.

Christina Kuhn, Demenz Support Stuttgart

Dieser Workshop wirft einen Blick auf den Auslandsdienst der Malteser und die Aktivitäten von 
Malteser International.
An beispielhaften Projekten wird aufgezeigt, wie Gliederungen im Auslandsdienst aktiv werden 
können und eigene Vorhaben initiieren und umsetzen können.

Im Sprichwort „wer rastet, der rostet“ steckt viel Wahrheit. Bewegung ist Balsam für Körper, Geist 
und Seele. Wissenschaftliche Erkenntnisse liefern das Hintergrundwissen für Bewegungsangebote, 
die im Workshop mit und ohne Musik umgesetzt und ausprobiert werden.

Zielgruppe: Alle Interessenten, besonders aus dem Bereich Soziales Ehrenamt

Zielgruppe: Alle Interessenten, besonders aus dem Bereich Soziales Ehrenamt

Kommunikation in herausfordernden Situationen (N08)

Christina Kuhn, Demenz Support Stuttgart

In der Begleitung von Menschen mit Demenz können ab und an herausfordernden Situationen 
entstehen, die Mitarbeitende überfordern. Wie sich ein Team darauf vorbereiten und welche Kraft die 
Kommunikation entfalten kann wird ebenso beleuchtet, wie das Handeln in einer Notfallsituation.

Glücksimpulse - HAST du Glück oder MACHST du schon Glück (V09)

Petra Sassen, Dipl. Betriebswirtin, zertifizierte Glückstrainerin

Entdecken Sie miteinander, wie Sie mit Hilfe von Glücksimpulsen dem „Abenteuer Alltag“, nicht nur 
im Ehrenamt immer wieder neu begegnen können.Wie können Sie soziale und mentale Stärkung, 
Selbstwirksamkeit, Selbstregulierung und „Fülle“ des Lebens erfahrbar machen und daraus Potential 
entwickeln, eigenes Leben zu gestalten. Wir wollen weiter gehen zu unseren Motiven, Bedürfnissen 
und Glaubenssätzen, die uns antreiben und durch unterschiedliche Methoden Glücksimpulse 
auslösen können. Sicherlich wünschen Sie sich oft, in Ihrem Umfeld diese Prozesse anzustoßen. Ganz 
praktische Methoden und Techniken sowie Erfahrungen der anderen TN sollen dabei im Workshop 
unterstützen.



Worshops am Vormittag:  V01 ... V17  Bitte unbedingt bei der Anmeldung
Workshops am Nachmittag N01 ... N17  hierauf achten!

In diesem Workshop tauchen Sie ein in die Welt der Smartphone-Fotografie und lernen, wie sich mit 
dem Handy beeindruckende Bilder erstellen lassen. Der erfahrene Fotograf Christian Vierfuss, der 
bereits viele Fotoshootings für die Malteser gemacht hat, zeigt Wissenswertes über die richtigen 
Kameraeinstellungen und gibt viele Tipps, wie Sie ihre Kompositionsfähigkeiten beim Fotografieren 
verbessern und Ihre Fotos zum Strahlen bringen. In praktischen Übungen erfahren Sie, wie Sie das 
volle Potenzial Ihrer Smartphone-Kamera ausschöpfen können. 

Bitte informieren Sie sich unter  über die Workshop-Inhalte.www.malteser-bw.de/update

Abenteuer Helfen (V10/N10)

Smartphone-Fotografie: Perfekte Bilder im Handumdrehen (V12/N12)

Zielgruppe: Alle Interessenten

In diesem interaktiven Workshop möchten wir das Bewusstsein für das Thema Alltagsrassismus 
schärfen. Wir beleuchten die Hintergründe von Ungleichgewichten in Machtverhältnissen, 
Diskriminierung und Dominanz und gehen auf die verschiedenen Dimensionen von 
Diskriminierung ein. Dieser Workshop bietet die Gelegenheit, die eigene Perspektive zu erweitern 
und aktiv gegen Alltagsrassismus anzugehen.

Marvin Lahrsow, Referent SSD, Diözese Rottenburg-Stuttgart

Hagar Mohamed, Integrationsdienst Stuttgart & Silvia Tanneberg, Koordinatorin Online Media

Abenteuer Helfen ist ein Angebot, das sich altersübergreifend an Kinder und Jugendliche richtet. 
Beginnend im Kindergartenalter bis zum Jugendalter stehen altersgerechte Konzepte mit vielfältigen 
Materialien, Ideen und Anregungen zur Verfügung, mit denen entsprechend unserem 
Selbstverständnis das Thema Helfen transportiert werden kann.
In diesem Workshop haben Sie die Möglichkeit die neu ausgearbeiteten Arbeitshefte vom Abenteuer 
Helfen kennen zu lernen. Wir werden uns in das Curriculum vom Abenteuer Helfen 4-6 Jahre und 6-
12 Jahre einlesen. Es werden Möglichkeiten der Durchführung auf Gliederunsebene aufgezeigt. Auch 
beschäftigen wir uns mit den Anforderungen an die Unterrichtenden. Zu guter letzt erstellen Sie in 
Kleingruppen einen auf Ihre Gliederung abgestimmten Ablaufplan, der in der Praxis umgesetzt 
werden kann.

Zielgruppe: Gliederungen mit Interesse an einer Malteser Jugend bzw. Schulsanitätsdiensten sowie 
Gliederungen mit bereits bestehenden Malteser Jugend bzw. Schulsanitätsdiensten 

Malteser Jugend (V11/N11)

N.N.

Zielgruppe: Alle interessierten Malteser*innen

Leider standen die genauen Workshop-Inhalte zum Redaktionsschluss der Ausschreibung noch nicht 
endgültig fest.

Sensibilisierung für Alltagsrassismus (N09)

Christian Vierfuß, Fotograf

Zielgruppe: Leitende von Jugendgruppen und Schulsanitätsdiensten



Worshops am Vormittag:  V01 ... V17  Bitte unbedingt bei der Anmeldung
Workshops am Nachmittag N01 ... N17  hierauf achten!

Sie möchten eigene Schulungen im Malteser Campus erstellen? Dieser Workshop vermittelt 
Kenntnisse zum E-Learning und welche Kompetenzen für die Erstellung eigener Kurse notwendig 
sind. gibt es? Teilnehmende bekommen Handwerkszeug vermittelt, um mit eigenen Mitteln und 
einem guten Drehbuch einen eigenen Kurs auch selbst technisch in LSM365 umsetzen zu können.

Guido Ganser, Socura GmbH

Malteser Campus – Eine eigene Schulung in LMS365 erstellen (N13)

Stephanie Sorokin, Expertin E-Learning, Socura GmbH

ARNO für Einsteiger - Erste Schritte in ARNO(V14)

Zielgruppe: Alle interessierten Malteser

ARNO für Diensteleiter (N14)

Guido Ganser, Socura GmbH

Zielgruppe: Alle Interessenten

Zielgruppe: Alle interessierten Malteser

Zielgruppe: Alle interessierten Malteser

In diesem Workshop lernen wir ARNO in seinen Grundzügen kennen.
Wir schauen uns die Grundeinstellungen sowie Voraussetzungen für den
LogIn an. Darüber hinaus erlernen Sie die Bedienung von ARNO mit
seinen grundlegenden Modulen und der ARNO-Helferakte

In diesem Workshop wird für die verschiedenen Module von ARNO (Dienste & Veranstaltungen, 
Material, Modul Rechnungswesen, Personal und Administration) weitergehendes Wissen vermittelt.

Ausbildung zum Brandschutzhelfenden / Grundlagen zur Unterweisung Dritter im 
Brandschutz (V15/N15)

Malteser Campus - LSM365 im Malteser Verbund (V13)

Stephanie Sorokin, Expertin E-Learning, Socura GmbH

Teilnehmende dieses Workshops erfahren den Nutzen sowie die allgemeine Handhabung des 
Malteser Campus LMS365. Darüber hinaus bekommen Sie einen Überblick über das 
Schulungsangebot und die Möglichkeiten der Einschreibung in die Kurse.

Zielgruppe: Alle interessierten Malteser

Brandschutz ist ein Thema, das sowohl privat als auch im Malteser Alltag
lebensrettend sein kann. In diesem Workshop werden wir die grundlegenden
Prinzipien des Brandschutzes behandeln, einschließlich der frühzeitigen
Erkennung von Gefahrenquellen und anderen spannenden Themen. Unter
anderem wird es um die Verwendung von verschiedenartigen Feuerlöschern
sowie Evakuierungsverfahren gehen. Die Schulung bietet eine wertvolle
Gelegenheit, das Bewusstsein für Brandschutz zu schärfen; gemeinsam
können wir eine sicherere Umgebung schaffen.

John Arpino, Fachkraft für Arbeitssicherheit, Diözese Rottenburg-Stutttgart



Buchhaltung – Unterlagen, Auswertungen, Jahresabschluss (V16/N16)

Anna Gartner, Leiterin Controlling, Region Baden-Württemberg

Sie bereiten die Buchhaltung in Ihrer Gliederung vor? Sie kontieren Rechnungen in XSuite? Sie 
schreiben Rechnungen für Ihre Gliederung? Sie beantragen Zuwendungsbestätigungen? Sie lesen 
Ihre Auswertungen in Excel oder Qlikview? Sie benötigen in ihrem Alltag Buchungskreise, 
Kostenstellen und Innenaufträge? Wenn Sie dazu Fragen haben oder sich informieren wollen, sind 
Sie hier genau richtig. 

Zielgruppe: Alle interessierten Malteser, insbesondere diejenigen, die mit der Buchhaltung in den 
Gliederungen befasst sind.

Psychische Erste Hilfe und Stressmanagement (V17)

Anselm Scheifler, Referent Malteser Pastoral

Im beruflichen Alltag der Malteser kann es dazu kommen, dass wir mit Menschen konfrontiert 
werden, die emotional aufgelöst und psychisch instabil sind. Hier bedarf es einer ersten Betreuung, 
bevor das psychosoziale Fachpersonal eintrifft. Im ersten Teil des Workshops sollen daher 
Grundkenntnisse der Gesprächsführung und des Umgangs mit psychisch belasteten Menschen 
vermittelt werden. Im zweiten Teil des Workshops wollen wir der Frage nach-
gehen, wie ein guter Umgang mit Belastung und Stress aussehen kann. Stress
kann die Ursache für verschiedene körperliche und psychische Probleme sein,
deswegen ist es wichtig, für sich selbst zu sorgen, gerade nach belastenden
Ereignissen. 

Zielgruppe: Alle interessierten Malteser

Bei Gottesdiensten und Zusammenkünften wird es immer wieder gemeinsam gesprochen: das 
Maltesergebet. Doch was genau beten wir da eigentlich? Der Dienst bei den Maltesern soll eine 
"Berufung" sein? Wie passt "den Glauben bezeugen" und "dem Nächsten in Liebe begegnen" 
zusammen? Und wer sind die Patrone und die Heiligen der Malteser? Letztlich steckt im 
Maltesergebet eine Zusammenfassung des Selbstverständnisses und der geistlichen Wurzeln der 
Malteser. Aufbauend auf dem Gebetstext wollen wir Aspekte der maltesereigenen Spiritualität 
entdecken.

Zielgruppe: Alle interessierten Malteser

Bitte bei der Workshop-Auswahl beachten

Ÿ Ist der Erstwunsch nicht möglich, buchen wir angegebene Ersatz-Workshops.

Das Maltesergebet (N17)

Ÿ Die Workshops-Einteilung erfolgt nach Eingang der Anmeldungen und Verfügbarkeit. 

Ÿ Für Rückfragen bitten wir um Angabe von E-Mail-Adresse und Telefon-Nummer.

Anselm Scheifler, Referent Malteser Pastoral

Ÿ Workshops am Vormittag sind mit einem „V“ Workshops am Nachmittag mit einem „N“ 
vor der Angebots-Nr. gekennzeichnet

Ÿ Bei Workshops, die sowohl Vormittags als auch Nachmittags angeboten werden, kann die 
Einteilung von der Anmeldung abweichen.

Ÿ Bitte je einen Workshop für den Vormittag und einen für den Nachmittag angeben. 

Worshops am Vormittag:  V01 ... V17  Bitte unbedingt bei der Anmeldung
Workshops am Nachmittag N01 ... N17  hierauf achten!



Info-Fon: 0711-69987261

www.malteser-bw.de

Weitere Informationen
Informationen rund um 
das Update im Internet:

sowie auf Facebook 
und Instagram

Es werden keine Teilnehmerbeiträge erhoben.

Eingeladen sind alle Malteser aller Fachdienste 
in der Diözese Rottenburg Stuttgart, die sich in 
den angebotenen Themen fortbilden wollen. 

Eine Anmeldebestätigung wird ausschließlich 
digital (SMS oder Mail) versandt, wenn diese 
Kontaktinformationen vorliegen. 

Malteser Update 2023
Malteser Update - das ist die diözesane 
Fortbildung für alle Malteser. Mit Workshops, 
die Themen aufgreifen, die in den verschiede-
nen Diensten der Malteser wichtig sind.

Grundsätzlich stehen alle Workshops jedem 
interessierten Teilnehmenden offen - 
unabhängig von der Anrechenbarkeit auf 
Fortbildungs-Pflichten oder vermerkter 
Zielgruppe. 

Teilnehmerbeitrag

Anreise am Vortag
Bei frühzeitiger Anmeldung besteht begrenzt 
die Möglichkeit, bereits am Vorabend 
anzureisen und  im Jugendbildungshaus zu 
übernachten. Die Unterbringung erfolgt in 
Zwei- oder Mehrbettzimmern.

Fahrtkosten sowie die Kosten der 
Übernachtung bei Anreise am Vortag sollen von 
den entsendenden Gliederungen oder 
Fachdiensten übernommen werden. 

Anmeldebestätigung

Zielgruppe

...weil Nähe zählt.

Malteser Hilfsdienst e.V.

Rottenburg-Stuttgart

Ulmer Straße 231

70327 Stuttgart

Telefon: 0711 925 82-0

Telefax:  0711 925 82-33

Online unter

Die Parkplätze direkt am
Tagungshaus sind 
begrenzt. Weitere 
Parkplätze befinden 
sich entlang der Klostergasse.

Anmeldungen

Fortbildungs-Bescheinigung
Alle Teilnehmenden erhalten eine Bescheini-
gung mit den Inhalten der jeweils besuchten 
Workshops.

Das Tagungshaus
Jugend- und Bildungshaus
St. Norbert
Klosterhof 9
88430 Rot an der Rot
www.jugendhaus-rot.de

Die Anerkennung als Pflichtfortbildung wird 
von den einzelnen Fachdiensten geregelt. Die 
Workshops sind nach bestem Wissen für die 
Anerkennung in einzelnen Fachbereichen 
gekennzeichnet - im Zweifel bitte dort 
nachfragen. 

Nächstgelegener Bahnhof
ist Tannheim (zwischen 
Memmingen und Leutkirch.

www.malteser-bw.de/update/anmeldung

oder schriftlich bis spätestens
04. November 2023 an:

Malteser Hilfsdienst e.V.
Diözesangeschäftsstelle
Ulmer Straße 231
70327 Stuttgart
Telefax: (040) 69 45 97 20 246
E-Mail: mbz.bw@malteser.org
oder an das jeweilige Fachreferat


