
Abschlüsse 

 

• Zertifikat Betreuungsassistentin /  

    Betreuungsassistent gem. Richtlinie  

    §53b SGB XI und §43b SGB XI 

• Zertifikat und Zeugnis Pflegediensthilfe  

   (Schwesternhelferin / Pflegediensthelfer) 

 

 

 Einsatzgebiete 

 

• in Senioren- und Pflegeheimen 

• in der Tagesbetreuung teilstationärer  

   Einrichtungen 

• in der Grundpflege 

• bei ambulanten Pflegediensten 

• im betreuten Wohnen 

• in der Privatpflege 

 

 

 Zielgruppe 

 

• Mitarbeiter/innen in der Pflege ohne  

   pflegerische Grundausbildung 

• Berufsrückkehrer/innen 

• Tätigkeits- oder Ausbildungswunsch in der Pflege 

• Teilnehmer/innen mit Tätigkeitswunsch in der 

   Betreuung von Demenzkranken 

• Mitarbeiter/innen in Entlastungsdiensten für 

   Angehörige von Demenzkranken 

 

 

Voraussetzungen 

• Mindestalter 16 Jahre 

• körperliche und geistige Eignung 

• gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift 

• Fähigkeit zur würdevollen Begleitung von      

   Menschen mit körperlichen und/oder psychischen  

   und/oder geistigen Beeinträchtigungen 

• Vorerfahrungen oder ein Orientierungs-  

   praktikum vor Beginn der Ausbildung 

 

Termine / Kosten: 

Konstanz: 

Modul 1: 31.01.22 – 04.04.22, 950 € 

jeweils Montag und Mittwoch, 08:30 – 13:30 Uhr 

Modul 2: 13.06.22 – 27.07.22, 700 € 

jeweils Montag und Mittwoch, 08:30 – 13:30 Uhr 

Friedrichshafen: 

Modul 1: 21.04.22 – 30.06.22, 950 € 

jeweils Montag und Donnerstag, 08:30 – 13:30 Uhr 

Modul 2: 12.09.22 – 27.10.22, 700 € 

jeweils Montag und Donnerstag, 08:30 – 13:30 Uhr 

 

Kontakt 

Malteser Hilfsdienst gGmbH 

Sozialpflegerische Ausbildung, Rita Gewalt 

Gottlieb-Daimler-Str. 5, 78467 Konstanz 

Rheinstr. 3, 88046 Friedrichshafen 

 07531 – 810455 

 rita.gewalt@malteser.org 

 

 

 

 Betreuungsassistentin 

Betreuungsassistent 
gem. Richtlinie § 53b SGB XI 

und § 43b SGB XI 

Pflegehilfskräfte 
(Schwesternhelferin / Pflegediensthelfer) 

 

mailto:rita.gewalt@malteser.org


Komplettkurs  

Betreuungsassistenz 

 
Assistenzkräfte in der Betreuung brauchen be-

sondere und berufsbezogene Kompetenzen. Die 

Malteser bieten Ihnen die Möglichkeit dieser 

beruflichen Perspektive mit einem anerkannten 

qualifizierten Abschluss. 

In einem modularen Ausbildungsweg bilden wir Sie 

in Teilzeit für Ihre Tätigkeit als Betreuungs-

assistent/in aus. 

 

Modul 1 

Basisqualifikation Pflegehilfe 

 

Pflegepraktikum (optional) 

80 Zeitstunden 

 

 

Modul 2 

Betreuung 

 

Betreuungspraktikum (Pflicht) 

80 Zeitstunden 

 

Sie können nach erfolgreichem Abschluss betreu-

ungsbedürftige und kranke Menschen fachlich 

kompetent in ihrem Alltag unterstützen, motivieren 

und begleiten – damit fördern Sie die Lebensqualität 

aller Beteiligten. 

 

 

In Modul 1 „Basisqualifikation Pflegehilfe“ er-

werben Sie Kenntnisse zu Körperpflege und Hy-

giene, Essen und Trinken, Pflege und Dokumenta-

tion sowie Erste-Hilfe-Maßnahmen. Ihr erworbenes 

Grundwissen können Sie in einem Praktikum in der 

Pflege vertiefen (für Betreuungsassistenten nicht 

verpflichtend). 

In Modul 2 „Betreuung“ erweitern Sie Ihre Kennt-

nisse über spezielle Erfordernisse im Umgang und 

in der Kommunikation mit Betreuenden und 

beteiligten Personen. Sie vertiefen Ihr Wissen zu 

Hauswirtschaft und Ernährung sowie zur 

Aktivierung und Beschäftigung von demenziell 

erkrankten Menschen. Ein Betreuungspraktikum ist 

gesetzlich festgelegte Pflicht. 

 

Kurs Pflegehilfe (ohne Betreuung) 
 

Der Lehrgang ist bei ambulanten und stationären 

Pflegediensten, in Pflege- und Seniorenheimen, bei 

sozialen Betreuungsdiensten und in vielen weiteren 

Einrichtungen anerkannt.  

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf den 

Grundlagen der Pflege: 

• Krankenbeobachtung 

• Dokumentation 

• Krankheitsbilder und Pflegemöglichkeiten 

• Hilfe bei der Körperpflege und Hygiene 

• Hilfe beim Essen und Trinken 

• Hilfe bei der Lagerung und Mobilisation 

• Vermeidung von Zweiterkrankungen 

• Erste-Hilfe-Kurs 

 

 

 

In einem Pflege-Praktikum vertiefen Sie Ihre 

Kenntnisse und Fertigkeiten in einer Einrichtung 

Ihrer Wahl. Mit absolviertem Pflege-Praktikum 

erhalten Sie das Zertifikat „Pflegediensthelfer/in“. 

 


